
Cochez votre/vos choix

Total:

Nombre
activités

Total
Adhésion

1 150 €
2 250 €

3 et + 325 €

(Maintien en fonction du nb 
d'adhésions)

Gym Douce Lundi 10h00 - 11h00 Gianni - COSEC Salle B

Bien-être, mal de dos Lundi 15h30 - 17h00 Gianni - COSEC Salle B

Circuit training Mardi 19h30 - 20h30 Gianni - COSEC Salle B

Cuisses - Abdos - Fessiers Mardi 20h30 - 21h30 Gianni - COSEC Salle B

Gym sénior équilibre Jeudi 11h15 - 12h15 Guillaume - COSEC Salle B

Cuisses - Abdos - Fessiers Jeudi 20h00 - 21h00 Gianni - COSEC Salle B

Marche Active Mardi 10h00 - 11h30 Mimi - Plein air

TARIFS

NOTE: PAS DE COURS PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES / COURS MAINTENUS SI ASSEZ D'ADHERENTS


